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 دورة نــــرير عــــتق -2

 "وطرق انقاذ المصابين  "الإسعــافـــات الأوليـــــة

 (9/01/2109الأربعاء الموافق )

              ********************************* 

ق علإسئئئئئئئعالاة عطة  ت ةطر"مةرة ن ظ م ب ع ب مت بكل ت ع علةمقام قطاع شئئئئئئمة  لمجت ع جتنجي ةن ج ت 

بالاشئئئئئئنرعل جي كل ت ع نجر ع بتاجعت ط طا  9/01/1109ع جةعلق  ربعا  ةم عط "ع قاذ ع جصئئئئئئاب  

ةكا ة ع فمت ع جسنهملت جـئئئئئئئ  ع سامة  .ع سئاةت ع عاشئرة صبا ا سئ ج ارجتل  قسئم ع ك ج ا بجقر ةذ ل 

 .علإمعر    ةع طــلاب

قسم ع نجر ع ع باط ى  نجر عجـئئئئئـئئئئئـئئئئئ  كل ت ع  ز  ب ةامل ة/ـئئئئئمكنةرع ـئئئئئ ع س مة قام با نمر بةقم 

ع  ـئئئئـئئئئـئئئئـئئئئالاة ع  رتت ةذ ل   لنمر ب ةلى علإسعالاة عطة  ت ةطرق   قاذ ع جصاب ةقم ع ترع ى ة

 .ظهرع ةثا  ت ةشر  عقامها ة  نهة لى نجام ع   ج  بم ساةنا  سنغرقة ع  مةة 

علإسئئئنفامة بشئئئكل جباشئئئر ة  طر ق ع نمر ب ع عجلى ةلى طرق ةلطةعة علإسئئئعالاة : دورةهدف ال

عطة  ت ع نـئئئـئئئى ج  شن ها   قاذ ع جصاب ع ذ  نعرع ط  ج  عطزجاة سةع  كـئئئئـئئئـئئئئـئئئا ة  صابـئئئئاة 

 ــرةق ةنلف ف علآلام بةسامل بس طت ةج ي  مةث جضاةفاة.أةتـرةح أة ـ

نعر ف علإسئئئئئعالاة عطة  ت لهى   شئئئئئرح ةعلى ةز  ب ةامل  / ةع مكنةر  ةن اة  : دورةالمحتوى 

ع رةئا ئت ع عئاتلئت لا قئاذ   ئاة ع جصئئئئئئئاب ع ئذ    ناى   ى نملل لةر  ة مجا لا نكة  ع رةا ت ع طب ت 

كذ ل نطرقة   ى ع جبامئ ع عاجت  لإسئئئئعالاة ج  ع قمرة ةلى علإ نفاظ با همة  ةع سئئئئ طرة ة جن سئئئئرة

 :ـلى  ا ت  ك ف ت علإسعالاة عطة  ت  م ثها ة ةأسنهلة ع ناجت ةلى ع جةقف 

لإ سمعم ع كلـئئـئئـئئى  جتر  ع هةع  ةةمم ع قمرة ةلى ع ن ف   ذع ن اةل ع هسبب:ـئئ ةع ذ    اقــــــلإختنعـئئ 0

  ى ةلاجاة علإ سمعم ع كلى ةج ها ةمم  ةع شلص أةبلي أتسام غر بـئئئئئئئـئئئئئئئت أةةجلاة جعم  ت  ةأشار

 ةذ ل ةــــ  طر ـــقل نم علإسعاف كاطنى قمرة ع جصاب ةلـئـئـئــى ع كـــلام ة جسا ل ع جصاب  رقبنه 

جي ةضي تا ب علإبهام ج  قبضت  ع جصاب ةل لصرع جسعف   ف ذرعةيةع جصئاب للف ع ةقةف 

 ع معلل ه با  م عطلر  ثم ع ضئئئغط   ىع  م أجا بط  ع جصئئئاب لةق ع سئئئرة جباشئئئرة جي جسئئئل ع قبضئئئ
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ع بط  بملعاة سئئئئئئئر عه  ةع ى لج  جرعة ل لاذع  م  لرى ع تسئئئئئئئم ع غر ب  نم لن  جتر   ةأةلى

 ع هةع  ع جسمةم . 

 نم ل ص جتر  ع هةع  ةع مةرة ع مجة ت ة نم ةقف  :ـئئئئئئئئ  الإســعافات الأولية فح حالة الوســور ــــــــ2

ثم  نم ةجل تب رة  نثب ة ع كسئر ةذ ل بةضي جمةجا صلبا   نم  زع ت علإكسئسئةعرعةل ع  ز ف    ةتم 

بتا ب ع كسئر جشئئنجلا ع جفاصئئل لةقه ثم  نم  ف ع شئئاق أة ع قجاق  ةل ع كسئئر ةع جمةم ي ةبعمها  نم 

  قل ع جصاب   ى ع جسنشفى.

ــــاللدغات والعضات الإسعافات الأولية فح حالة  ـــــ3 ــــ ) 0ةج ها:ـ غسل لدغات الثعبان والعقارب ( :ـ

كا  ع جلمةغ جي تعله لى جسئنة  أم ى ج  ع قلب ل عربط لةقه ةصئابه ةعشفط ع سم  بغ ر ع فم ي ثم جع 

 قةم بإ قاف ع  ز ف )عضـــة الإنســـان والحيوان(  -1ضئئئي ع ثلو أة ع ك ةل أة ع جسئئئك اة  نقل ل عط م 

كا  ةمم  ج  ع ج) لسعة قنديل البحر ( :ـــ -3ةغسل ع ترح ةنطه ره ةةضي جضام   ة  ةضجامه .

  ع جلسةع ةةضي ع ج اه ع جا  ه لةقه ثم ةضي ع لل عطب ع أة ع  شامر لةق ع جكا  ع جلسةع .

ــــ  الإسعافات الأولية فح حالة الصدمة-5 ناكم ج  أ  ع جصاب  ن ف  جي ضرةرة ةضعه لى ةضي :ـ

أجا  ل علإسئنلقا  جي رلي ع ساق     ى أةلى قل لا ةعتعل ع رأ  ج لفضت جي  ةطا  عطكست      أجك 

ع كا   ذ صئف تا   جي ةضي ش  ن ة ركبن ه ل  لى  ا ت أجرعع ع قلب  تل  ع جر ع لى ةضئي

ع جصئئئئئئئاب لاقم ع ةةى ة  طر ق ةمة لطةعة ةج ها  ذع كا   ن ف  ة م ه  بع ل كة  لى ةضئئئئئئئي 

ن ف / مق قت  01علإلاقت ة ذع كا  لا  ن ف  ة ـئئئئئئئم ه  بع  ـئئئئئئئقةم ع جسئعف بعجل ن ف  ص اةى ةمم 

ي  (CPRن ف  / مق قت ة ذع كا  لا ن ف  ةلا   بع ل قـئئئئئئئئـئئئئئئئئةم بإلإ عاق ع قلبى ع رمة   11 ةع طفل

ةأ ضا بصةرة جـئئئـئئئئـئئئئرم ت ةلـئئئـئئئئى شاشـئئئئت  ةلى بعع ع جنطةة   ج  ع طلبتةقام با نمر ب  ع عجلى 

لإسعالاة ع ةةأ ضا ن اة ل جغجى ةل ه  طا بك ف ت ع ن فسئاة ع صئ اة ت  شئرح ةعلى ة  ع عرع بها 

 ت  فاقم ع ـئئئةةى ةع طرق ع نـئئئـئئئـئئئـئئئى   نم جـئئئـئئئـئئئ  للا ها  نم  لاقت ع جصاب ةج ها ةضي ع جصاب عطة 

 صف تا   ةةمم نرل ع جصاب ةلـئئئئئئئـئئئئئئئـئئئئئئئى ظهره.ة  ى تا ب ذ ل ن مث ة   علإ عاق ع رمة  

ي    ث قال نبمأ للا ا ع جخ لى ع نلف بعم   ةع ى ثلاثت مقامق جـئئئـئئئـئئئ  ةمم ةصةل ع مم (CPRع قلبى

ه  تب لةرع ةجل ت علإ عاق ع قلبى ع رمة   لجصاب ع ـئئئئئـئئئئئـئئئئئذ  لا  ن ف  ةلا   بع لإ قاذه   لجخ ة  

 ة.ةن مثcardio pulmonary resucitaticي هـئئئـئئئة  لنصار (CPRةعةضـئئئ  أ ضا   ـئئئى أ  

أ ضا ة  نةقف ع قلب ةة  أسبابه جةض ا  ةـئـئـئـئئـئمة أجةر ج ها عطزجـئـئئت ع قلب ت ةع صعق ع كهربامى 
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ةع غرق ةعلإلن اق ةع صمجت ةنع ى ع هبةط لى ع مةرة ع مجة ت كجا ن مث كذ ل ةـئـــ  ةلاجانه ةج ها 

لقمع  ع ةةى ةنةقف ع ن ف  ةنةقف ع  بع ةذكر جكا  ع قلب بةصئئفه  ةتم لـئئئئئئئئى ج نصئئف ع صئئمر 

 أ ضئئئئئئئا  ع  م ث ة  عطزجاة ع قلب ت ةة  عطةة ت ع جغز ت  لقلب ةن ئاة ل جئامئل  لت ئب ع شئئئئئئئجئال  

ةهـئـئـئـئـئـئة ع شر ا  ع ناتـى ةع عةعجل ع نى نىم  ع ى عطزجت ع قلب ت ةهى  ع نمل   ةع سج ه لى ج طقت 

 ع بط  ةجرع ع سكر  ةةمم ججارست ع ر اضت .

لقم كج ت كب رة ج  ع مم لارى عطةة ت ع مجة ت هة ع  ز ف  ـ:الجروح الإسعافات الأولية فح حالة  -6

  قفازعة  لب غسل  م ه ة ج ت قل لت ج  ع مم  ةة    قاذ ع  ز ف بن  لـئـئـئـى ةقة قص ر ةع  زف لقم ك

رلي ع تز  ع جصئئئاب لةق جسئئئنة  ع قلب جي ع ضئئئغط جباشئئئرة لةق جكا  جي طب ت ةلا لج  ع مم ب مه 

ع ترةح ع ةلـئئئـئئئـئئئـئئئز ت أة ع  الذة ةع تـئئئـئئئرةح ع  زة ت ع نى ن نو عسنكجلة  م ها ة  كذ ل ع  ز ف ة 

 .رقعاةةــ  علالاة أة ع جف

بإرشامعة ة صام   لطلاب نش ر  ى ن ق ق ع هـئئئـئئئمف ةضرةرة ع نجسل به جهجا  ا م ثه ةعل رع أ هة

 كا  ةأبم  ع  ـاضر    ةتابهم با نمر ب ةع جمرب ججا أم  ع هـــمف ع ج شةم.

 وويل الولية لشئون خدمة المجتمع وتنمية البيئة              

 ا.د / السيد ابراهيم السيد سالم
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